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Presentació 
 

Cada any Els Torrents organitza unes colònies 100% dedicades al món de l’equitació i enfocades 

a aquells nens i nenes que ja han tingut contacte amb cavalls i volen aprendre, perfeccionar, 

experimentar l’aventura en alta muntanya i iniciar-se en noves disciplines. 

Els Torrents és una masia rural, totalment reformada, on hi ha un hotel rural, un restaurant i una 

hípica. Els nens i nenes dormiran a l’hotel, menjaran al restaurant i podran gaudir de totes les 

instal·lacions de què disposem (jardí, sala de jocs, granja...). 
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Descripció de les colònies 
 

Les setmanes del 2 al 8, del 9 al 15 i del 16-22 de juliol es realitzaran les colònies d’equitació als 

Torrents. Els nens i nenes tindran l’opció de quedar-se una, dues o tres setmanes de colònies. 

Cada dia es realitzaran activitats eqüestres, combinant classes d’equitació, jocs (pony games), 

tallers d’iniciació a les diferents disciplines (doma clàssica, salt d’obstacles, volteig i horseball) i 

rutes de muntanya. Els últims dies de cada setmana, s’organitzarà una ruta a cavall de dos dies 

i dormirem en un refugi de muntanya, el Refugi dels Cortals de l’Ingla. És una experiència 

inoblidable que a tots ens encanta. 

L’activitat està adaptada a tothom i s’organitzen les classes, rutes i tallers separats en dos grups 

segons les edats i nivells. D’aquesta manera, els alumnes aprenen més ràpid, segueixen la 

dinàmica del grup i avancen en l’aprenentatge de tècniques noves. 

Durant les colònies s’assignarà un cavall per nen, que haurà de cuidar, netejar i preparar durant 

la seva estada. L’ojectiu de les colònies d’estiu és aprendre a muntar, adquirir els valors de 

respecte i estima cap als animals i crear un vincle d’amistat entre els nens i nenes i els seus 

cavalls. 

Les colònies es realitzen sota la tutela d’una Tècnica en Esports Hípics i Directora del Temps del 

Lleure. A més a més, s’inclou l’assegurança i el material necessari per a realitzar les activitats 

eqüestres (montura i casc). Tot i això, recomanem que tots portin el seu propi casc. 

- Durada:  

 Setmana 1: del 2 al 8 de juliol  

 Setmana 2: del 9 al 15 de juliol  

 Setmana 3: del 16 al 22 de juliol 

- Edats:  de 8 a 15 anys. 

- Experiència: iniciats en el món del cavall. 

- Places: limitades a 15 persones. 

- Preu:  

 Una setmana: 550 € 

 Dues setmanes: 1000 € 

 Tres setmanes: 1500 € 
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Programa d’activitats:  

- Setmana del 2 al 8 de juliol 

 

 

  

 DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE 

9h  Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar 

10h  
Classe 

d’equitació 

Ruta 

 / 

Classe  

Ruta 

 / 

Classe  

Pony games 

Ruta a cavall i 

dinar a la Font 

de l’Ingla 

Ruta a cavall 

14h  Dinar Dinar Dinar Dinar 
Arribada als 

Torrents 

15h  Descans Descans Descans Descans Dinar 

16h 
Arribada i 

presentació 

Taller de 

Doma natural 

/ 

Cuina 

Excursió al 

riu 

Taller de 

Salt 

/ 

Manualitats 

Pony games 

Sortida 

/ 

Piscina 

(els qui es 

quedin 2 

setmanes) 

20h Descans Descans Descans Descans Descans 
Arribada al 

refugi 
Descans 

21h Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar 

22h 
Joc de 

coneixença 
Joc de nit Nit de cine Joc de nit Descans  Joc de nit Descans 
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- Setmana del 9 al 15 de juliol 

 

 

 

 

 

 

 

 DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE 

9h  Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar 

10h  
Classe 

d’equitació 

Ruta 

 / 

Classe  

Ruta 

 / 

Classe  

Pony games 

Ruta a cavall i 

dinar a la Font 

de l’Ingla 

Ruta a cavall 

14h  Dinar Dinar Dinar Dinar 
Arribada als 

Torrents 

15h  Descans Descans Descans Descans Dinar 

16h 
Arribada i 

presentació 

Taller de 

Doma natural 

/ 

Cuina 

Excursió al 

riu 

Taller de 

Horseball 

/ 

Manualitats 

Pony games 

Sortida 

/ 

Piscina 

(els qui es 

quedin 2 

setmanes) 

20h Descans Descans Descans Descans Descans 
Arribada al 

refugi 
Descans 

21h Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar 

22h 
Joc de 

coneixença 
Joc de nit Nit de cine Joc de nit Descans  Joc de nit Descans 
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- Setmana del 16 al 22 de juliol 

 

 

 

 

 

 

 DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE 

9h  Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar 

10h  
Classe 

d’equitació 

Ruta 

 / 

Classe  

Ruta 

 / 

Classe  

Pony games 

Ruta a cavall i 

dinar a la Font 

de l’Ingla 

Ruta a cavall 

14h  Dinar Dinar Dinar Dinar 
Arribada als 

Torrents 

15h  Descans Descans Descans Descans Dinar 

16h 
Arribada i 

presentació 

Taller de 

Volteig 

/ 

Cuina 

Excursió al 

riu 

Taller de 

Salt 

/ 

Manualitats 

Pony games 
Sortida 

 

20h Descans Descans Descans Descans Descans 
Arribada al 

refugi 
 

21h Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar  

22h 
Joc de 

coneixença 
Joc de nit Nit de cine Joc de nit Descans  Joc de nit  
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Situació 

Els Torrents – Hotel rural, restaurant i hípica. 

Carrer Els Torrents, 21 

25720 

Santa Eugènia de Nerellà 

(Bellver de Cerdanya) 

 

Totes les activitats es realitzaràn dins dels Torrents, 

exceptuant les excursions per la zona i la ruta de dos 

dies. 

Instal·lacions 

- Habitacions separades i quarto de bany propi. 

- Restaurant  

- Terrassa exterior amb ping pong. 

- Sala de jocs i TV 

- Jardí de gespa amb flors i plantes medicinals 

- Petita granja amb animals (gallines, gallines 

sedoses, porcs vietnamites, paó real...) 

- Hípica 

 Pista de 40x20 m2 

 Pista de 20x20 m2 

 Quadres i camps 

 Guarda arnesos 

 25 cavalls d’escola 

Contacte 

- E-mail: elstorrents@hotmail.com 

- Telèfon: 659438500 (Eva) 

 

mailto:elstorrents@hotmail.com

